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Capítulo II

Una mirada al turismo deportivo 
en Latinoamérica, del presente y futuro 

hacia la sustentabilidad y los ods 
(revisión bibliográfica)

Introducción

El turismo deportivo es un campo de estudio en crecimiento, pues se ha 
posicionado como uno de los tópicos más importantes a nivel internacio-
nal (Bichler y Pikkemaat, 2021; Higham, 2021). De acuerdo con algunos 
autores (Clarke, 2018; Ramírez et al., 2020; Wan y Song, 2019), el inicio 
del estudio académico del turismo deportivo se dio a principios de la 
década de los noventa, debido principalmente a los cambios sociales y 
económicos producidos en el periodo comprendido entre 1960 y 1990 
(Higham, 2021). 

De esta manera, la convergencia de intereses en torno a las contribu-
ciones del deporte al turismo (y viceversa) fue reconocida y expresada 
por primera vez por Sue Glyptis (1991). No obstante, fue hasta las apor-
taciones de Standeven y De Knop (1999) que el turismo deportivo co-
menzó su auge en la investigación, ya que los autores establecieron que 
éste se refiere a las prácticas deportivas fuera de su lugar de residencia, 
participando de manera activa o pasiva, misma que ha sido aceptada en 
la actualidad como la más compatible con esta modalidad de turismo 
(Aragonés et al., 2016).
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Así, el vínculo entre turismo y deporte se ha reforzado en los años 
posteriores, impulsado inicialmente por el interés en los megaeven-
tos deportivos. Por ello, se vislumbran trabajos que identifican los im-
pactos positivos y negativos generados por competencias masivas, 
como los Juegos Olímpicos (García, 2007; Rego-Fagerlande, 2018; 
Vanwynsberghe, 2015) y la Copa Mundial de fifa (Fett, 2020; García, 
2007; Kersulić et al., 2020; Kim y Petrick, 2005); o, en contraparte, even-
tos deportivos locales o regionales (Boonsiritomachai y Phonthanukiti-
thaworn, 2019; Feng et al., 2018; Ramírez et al., 2020; Usher y Kerstetter, 
2015; Zhou y Kaplanidou, 2018). Lo anterior ha contribuido a construir una 
visión cada vez más crítica y matizada de las aportaciones más amplias de 
los deportes a los estudios turísticos, por lo que hoy en día es reconocida 
la producción de investigaciones sobre los impactos del turismo deporti-
vo (Higham, 2021; Weed, 2010).

De esta forma, el turismo deportivo es relacionado con impactos po-
sitivos y negativos en los lugares donde es llevado a cabo (Drakakis et al., 
2020; Giddy, 2019; Gursoy et al., 2017; Ramírez et al., 2020). Si bien no 
existe un consenso de las modificaciones que el turismo deportivo oca-
siona, sí es posible inferir que, al igual que cualquier actividad turística, 
influye en aspectos económicos, ambientales y sociales (Kil et al., 2017) 
(véase Tabla 1).

Tabla 1. Elementos en donde influye el turismo deportivo

Impactos Elementos identificados

Económicos

Generación de empleo, impulso económico local, inver-
siones en infraestructura, incremento del gasto turístico, 
estimulación de la actividad comercial, fomento del em-
prendimiento, impulso a la imagen del destino.

Continúa...
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Impactos Elementos identificados

Ambientales
Aprovechamiento de recursos naturales, contaminación, 
biodiversidad, espacios naturales, recursos naturales, 
ecosistemas.

Socioculturales

Promoción de la cultura local, intercambio cultural, desarro-
llo comunitario, calidad de vida, orgullo de la comunidad 
local, educación y desarrollo personal, participación en ac-
tividades deportivas.

Fuente: Elaboración propia a partir de Domareski et al. (2019), Giddy (2019), Kil et al. (2017), Lisbona 
y Rodríguez (2018), Paramio-Salcines et al. (2017), Ramírez et al. (2020), Rebolledo (2020), Schuh-
bauer y Koch (2013), Slak (2018) y Usher y Kerstetter (2015).

Al identificar los elementos donde el turismo deportivo influye, es de 
vital importancia reconocer que estas modificaciones dependerán de las 
características de los espacios, la gestión de la actividad, así como de la 
relevancia y el alcance de la actividad deportiva (Fredline, 2005) (véase 
Tabla 2).

Tabla 2. Elementos que influyen en el impacto del turismo deportivo

La actividad es Pequeña escala Gran escala

Los participan-
tes son…

Frecuentes (diariamente 
o fines de semana) Raro (eventos únicos)

Práctica gratis Costosa la participación

Espacialmente difusos Espacialmente concentrada

Concuerdan con los valores 
locales

No concuerda con 
los valores locales

Implicación activa Implicación pasiva 
(espectadores)

Turistas y locales Sólo turistas

No elitista Elitista

Social y culturalmente similar 
a lo local

Social y culturalmente 
diferente a lo local

Continúa...

2. Capi 2.indd   432. Capi 2.indd   43 11/7/24   15:5211/7/24   15:52



44

García • Ramírez • Cruz

La actividad es Pequeña escala Gran escala

El destino es…

Pequeño, regional o rural Grande, urbano

Ambiente sensible Ambiente resistente

Relativamente sin desarrollar Relativamente bien 
desarrollado

El turismo es… Bien gestionado Mal gestionado
Fuente: Fredline (2005: 166).

Por lo anterior, estudiar los impactos del turismo deportivo es esencial 
para garantizar su desarrollo sostenible, minimizando los efectos negati-
vos y maximizando los beneficios económicos, ambientales y sociocul-
turales (Freire et al., 2016; Giddy, 2019; Parra-Camacho et al., 2020). Esto 
contribuye a un turismo deportivo más responsable y benéfico, tanto 
para los visitantes como para las comunidades locales (Cooper y Alder-
man, 2020; Paramio-Salcines et al., 2017; Ramírez et al., 2020).

Por otro lado, la actividad turística en general se encuentra relacionada 
con la sustentabilidad y la consecución de los Objetivos de Desarrollo 
Sustentable. De acuerdo con la Organización Mundial de las Naciones 
Unidas (onu, 2020), el turismo incide directamente en tres objetivos: el 8 
(Trabajo decente y crecimiento económico), 12 (Producción y consumo 
responsable) y 14 (Vida submarina); sin embargo, la actividad turística no 
se queda limitada a los tres objetivos mencionados, pues es posible que 
apoye en el cumplimiento de otros (Organización Mundial del Turismo, 
2018).

Así, algunos trabajos se han dado a la tarea de exponer cómo el tu-
rismo deportivo ayuda a que los espacios donde se desarrolla sean sos-
tenibles (Giango et al., 2022; Gibson et al., 2012; Witting et al., 2021). 
Particularmente, la relación entre el turismo deportivo y la sustentabilidad 
radica en que es crucial garantizar que las actividades turísticas sean lle-
vadas a cabo de manera responsable, equitativa y respetuosa con el am-
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biente y las comunidades locales (Allan et al., 2007; Freire et al., 2016; 
Giddy, 2019); además, estas actividades deben ofrecer experiencias au-
ténticas y memorables para los turistas (Araújo et al., 2019; Clarke, 2018; 
Perić et al., 2019).

A pesar de que la literatura relaciona al turismo deportivo y la susten-
tabilidad, es de resaltar que son pocos los estudios realizados en países 
en vías de desarrollo (Ramírez et al., 2020), por lo que es necesario es-
tablecer trabajos regionales donde se encuentran estas naciones (Saeid 
et al., 2019; Slak, 2018; Tadini et al., 2021; Usher y Kerstetter, 2015). De 
esta manera, resulta interesante el estudio de la región de Latinoaméri-
ca, que hace referencia a los países del hemisferio occidental donde se 
hablan lenguas romances como resultado de la colonización de España, 
Francia y Portugal (Camargo et al., 2020). Geográficamente, América La-
tina incluye a México en América del Norte, siete países en América Cen-
tral, trece en América del Sur y veintiún islas en el Caribe (Latin American 
Network Information Center, 2015). Asimismo, para 2021, esta región 
atrajo a 22,105 millones de turistas internacionales, 52.5% de todos los 
turistas internacionales (Secretaría de Turismo, 2022). 

Por esta razón, el objetivo de este capítulo es presentar una revisión 
bibliográfica sobre la literatura especializada en turismo deportivo lleva-
da a cabo en el contexto, y establecer su relación con la sustentabilidad y 
los ods. La aportación principal de este trabajo es cubrir un vacío existen-
te en la literatura sobre la contextualización de la bibliografía producida 
en América Latina, pues a pesar de que se han generado esfuerzos por 
realizar revisiones de literatura, se han hecho a nivel mundial (Martin y 
Assenov, 2012; Mollah et al., 2021; Saeid et al., 2019; Tadini et al., 2021) 
y no regional. Adicionalmente, esta revisión proporciona una visión más 
especializada en una región, identificando las contribuciones científicas 
a la literatura sobre en el turismo deportivo, donde se destaca lo que se 
sabe y lo que falta por saber.
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Metodología

Para conseguir el objetivo planteado, se realizó una revisión sistemática 
de literatura, la cual ofrece una visión de los trabajos, relacionada con un 
tema/teoría/método, y sintetiza estudios previos para reforzar la base del 
conocimiento (Paul y Criado, 2020). Así, en el creciente campo de investi-
gación del turismo deportivo, las revisiones puntuales en la literatura tie-
nen un gran valor porque dan a los lectores un conocimiento actualizado 
del tema, ayudan a identificar las lagunas en la búsqueda y señalan futu-
ras vías de investigación (Mollah et al., 2021).

De esta manera, las preguntas a resolver en esta revisión bibliográfica 
son las siguientes:

•	 ¿Cuál es el panorama general de las publicaciones sobre turismo 
deportivo en Latinoamérica?

•	 ¿Cuáles son los países e instituciones (universidades) que cuentan 
con más producción?

•	 ¿Cuáles son las publicaciones más citadas en la región latinoamericana?
•	 ¿Cuál es la relación entre la literatura encontrada en Latinoamérica y 

la sustentabilidad y los ods?

Para dar respuesta a estas preguntas, se utilizaron métodos de investi-
gación cuantitativos que analizan y representan datos numéricos de ma-
nera objetiva, además de que usan técnicas y herramientas estadísticas 
para recopilar, examinar y representar datos numéricos de manera obje-
tiva (Bryman, 2012; Rocco y Plakhotnik, 2009), razón por la cual son ade-
cuados para examinar los estudios académicos sobre turismo deportivo 
y su relación con la sustentabilidad y/o los ods. 

Los datos necesarios para el análisis pueden obtenerse en diferentes 
bases de datos, especialmente en la Web of Science (wos), Google Scho-
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lar y Scopus. Al igual que en otros estudios (Acevedo-Duque et al., 2022; 
Iuva y Ciliane, 2015; Pranckut, 2021; Qiu et al., 2022), se ha preferido la 
base de datos wos porque tiene una gran reputación y factor de impacto 
entre las bases de datos internacionales; también, porque los datos ob-
tenidos de ésta hacen posible una búsqueda más amplia, ya que muchas 
de las revistas latinoamericanas se encuentran en las diferentes coleccio-
nes que se manejan en ella.

Para este documento, fue elegida una revisión bibliométrica que 
consiste en analizar investigaciones publicadas mediante el uso de pa-
rámetros o estrategias de búsqueda delimitadas, para así averiguar las 
tendencias y las citas y/o co-citaciones de un tema concreto, por año, país, 
autor y revista (Paul y Criado, 2020). Adicionalmente, Rialp et al. (2019) 
indican que este tipo de revisión permite utilizar programas de software 
que ayudan a visualizar la producción y generar tendencias claras sobre 
la actualidad de la investigación en la temática.

De esta forma, la búsqueda se realizó a partir de las palabras clave 
“turismo deportivo”, “actividades deportivas” y “eventos deportivos”, en 
los idiomas inglés, portugués, francés y español, tomando en cuenta el 
periodo comprendido de 1990 a 2022 y llevándose a cabo la investiga-
ción el día 20 de noviembre de 2022. Posteriormente, se hizo una revisión 
rápida y se descartaron documentos que no tenían una relación con el 
turismo deportivo, que no contaban con al menos un autor adscrito a la 
región o que no estaban contextualizados en la región latinoamericana.

El análisis de los archivos fue llevado a cabo a partir de la misma pági-
na de wos, para responder a las preguntas desarrolladas en la investiga-
ción; además, fue utilizado el programa VosViewer para generar mapas 
que muestran las co-currencias de las palabras clave y la colaboración 
entre autores.
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Resultados

Los resultados son presentados en forma de subtítulos y de acuerdo con 
el objetivo y los elementos señalados durante el estudio, identificando el 
panorama general, el número de documentos encontrados y analizados, 
los tipos de trabajos, el idioma, el año de publicación, la colaboración 
y los autores. Cabe mencionar que en algunos elementos de análisis se 
tomaron hasta los 10 primeros datos, en aras de facilitar el análisis y hacer 
más fluida la lectura de los principales hallazgos encontrados. Por último, 
se presenta la relación de las publicaciones con la sustentabilidad y su 
vínculo con los ods.

Panorama general

De manera general, en la wos se encontraron 7,563 documentos cuan-
do aplicamos los parámetros de búsqueda anteriormente descritos, sin 
incluir la delimitación regional; no obstante, a partir de la búsqueda siste-
matizada, hubo 299 documentos de los cuales fueron descartados 134, 
quedando un total de 165 para el análisis. En este sentido, se identifi-
caron 156 artículos de investigación, 14 artículos de revisión y una nota 
editorial.

Por otra parte, el lenguaje que prevaleció en las publicaciones es el 
inglés (87), seguido del portugués (58), español (19) y francés (1). Asi-
mismo, se identificó que, en 1996, fue publicada la primera contribución 
desde la región latinoamericana (Castro y Begossi, 1996), la cual se ha 
incrementado año con año, demostrando que se encuentra en un expo-
nencial crecimiento en la región. Adicionalmente, se menciona que los 
años con más publicaciones son 2020 (35), 2021 y 2019 (30).
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El país donde se desarrollaron más trabajos con la temática de turismo 
deportivo son Brasil, España y México (véase Tabla 3).

Tabla 3. Países con más publicaciones

Países Número de 
documentos Porcentaje

Brasil 111 67.23%

España 23 13.93%

México 16 9.69%

Chile 15 9.09%

Estados Unidos 15 9.09%

Inglaterra 13 7.87%

Ecuador 12 7.27%

Portugal 12 7.27%

Argentina 8 4.84%

Australia 7 4.24%
Fuente: Elaboración propia a partir de los dados de wos.

Cabe mencionar que en la lista se encuentran países como España, 
Estados Unidos, Inglaterra y Australia, que no pertenecen a la región lati-
noamericana. Esto se da por dos razones importantes: la primera es que 
autores de estos países han contextualizado sus objetos de estudio en 
eventos o actividades deportivas desarrolladas en la región, mientras que 
la segunda es debido a la colaboración de autores latinoamericanos y 
su participación en artículos que tienen como contexto otros continentes 
que no corresponden con el de su procedencia (véase Figura 1).
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Figura 1. Relaciones de publicación entre países

Brasil
Francia

Portugal
México

Ecuador

Chile Perú

Estados Unidos

Argentina
Australia

Suecia

Inglaterra

Fuente: Elaboración a partir de VosViewer. 
Véase Figura 1 en página I del anexo de imágenes en color.

La imagen anterior expone que todos los países se encuentran entre-
lazados e identifica que en Brasil es donde sus investigadores tienen más 
vínculos con colaboradores de otros países. Esto es lógico, pues desde 
esta nación surge la mayor cantidad de producción de documentos en 
torno a la temática.

Por su parte, las instituciones brasileñas son las que más destacan, ya 
que los autores adscritos a éstas publican un mayor número de investi-
gaciones; entre ellas, se encuentran la Universidad de Sao Paulo (19), la 
Universidad de Río de Janeiro (11) y la Universidad Estatal de Campinas 
(8). Fuera de este territorio, las instituciones con mayor número de pu-
blicaciones son la Universidad de Valencia, España (6), y la Universidad 
Superior Politécnica de Litoral, Ecuador (4).

En cuanto a la revista que, por mucho, cuenta con el mayor número de 
estudios publicados relacionados con la temática, lleva por nombre po-
dium, Sport, Leisure and Tourism Review (52), seguida de Leisure Studies 
(4) y de retos. Nuevas Tendencias en Educación Física y Deporte (4). Esta 
situación es comprensible, pues la revista que se encuentra en primer 
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lugar es editada en Brasil y publica, en su mayoría, trabajos en idioma 
portugués.

En cuanto a los documentos más citados, está el titulado “Bias in eva-
luating the effects of marine protected areas: the importance of baseli-
ne data for the Galapagos Marine Reserve”, elaborado por Edgar et al. 
(2004), con 74 citas, que aborda la mala zonificación, pesca deportiva y 
buceo en áreas protegidas; además del trabajo de Gursoy et al. (2017), 
con 42 citas, el cual hace referencia a la aceptación de los megaeventos y 
que tiene como caso de estudio la Copa Mundial fifa de 2014, celebrada 
en Brasil.

Asimismo, a partir del análisis de la base de datos en VosViewer, es 
posible identificar aquellos trabajos que han marcado pauta en la gene-
ración de otros, ya que se ha reconocido la citación, específicamente, en 
la temática de turismo deportivo en Latinoamérica (véase Figura 2).

En este sentido, la figura muestra la concentración de 10 clústeres y 
constituye un mapa común de citas de las publicaciones examinadas so-
bre el tema desde 1996 hasta 2022. También, contiene las relaciones de 
las publicaciones citadas conjuntamente, donde se infiere que las publi-
caciones que aparecen en los mismos colores están más interrelaciona-
das. Además, el grosor del punto de color junto a las publicaciones indica 
que se hacen más citas.

Relación con la sustentabilidad y los ods

Los trabajos analizados tienen diversas temáticas. De acuerdo con la pá-
gina del wos, de manera general, los temas centrales de los documen-
tos son la hospitalidad, el ocio, el deporte y el turismo (114); ciencias 
medioambientales (13), estudios medioambientales (10), gestión del 
destino (8), tecnología y ciencia sustentable verde (6), y negocios (5) (véa-
se Tabla 4).
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Tabla 4. Temáticas de los documentos encontrados

Temáticas
Número 

de 
documentos

Porcentaje

Hospitalidad, ocio, deporte y turismo 114 69.091%

Ciencias del medio ambiente 13 7.879%

Estudios medioambientales 10 6.061%

Gestión de destinos 8 4.848%

Tecnología y ciencia sustentable verde 6 3.636%

Negocios 5 3.030%

Economía 5 3.030%

Pesca 5 3.030%

Investigación educativa 4 2.424%

Estudios multidisciplinares 4 2.424%

Fuente: Elaboración propia.

Si bien las temáticas generales nos dan un panorama amplio sobre 
lo que versan las publicaciones, fue necesario trabajar con las palabras 
clave de los artículos para identificar los temas abordados en los trabajos 
encontrados a través del programa VosViewer (Figura 3).
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De esta manera, la imagen muestra que existen cinco grandes clúste-
res: 1) el deporte, 2) la imagen del destino, 3) la actividad, 4) los juegos 
olímpicos y 5) valor y juego. Así, el primer clúster está abocado a la ge-
neración de experiencias por medio de las distintas actividades relacio-
nadas con los deportes y la industria del entretenimiento; los estudios 
se centran en las experiencias del turismo activo (Lisbona y Rodríguez, 
2018), los atletas (Mach et al., 2020) y en deportes específicos como 
el futbol (Do Nascimento et al., 2021; Hortencio, 2022). Por su parte, en el 
clúster dos se identifican trabajos que, en su mayoría, buscan conocer la 
incidencia de los eventos en la imagen de los destinos, e identifican ele-
mentos para mejorar los destinos turísticos a partir de dichos eventos (Da 
Rosa et al., 2020; Dos Santos et al., 2014). 

El clúster tres cuenta con la palabra “actividad” como su mayor nodo. 
Se integran aquí elementos del ambiente, el espacio marino y la comu-
nidad (Porto et al., 2020; Ramírez et al., 2020; Rojo-Ramos et al., 2020), 
mismos que guardan una relación más estrecha con la sustentabilidad, 
al menos desde la dimensión natural y social. En este sentido, muchos 
de los trabajos concentrados en este clúster abordan los impactos de 
la participación de la comunidad local con la gestión de las actividades 
turístico-deportivas, indagando su apoyo para albergar el turismo depor-
tivo en sus espacios geográficos (Parra-Camacho et al., 2020; Parra Ca-
macho et al., 2016).

En el clúster cuatro se encuentran los trabajos relacionados con los 
megaeventos deportivos, resaltando los juegos olímpicos como el nodo 
principal; se destaca que la mayor parte de los textos indagan cómo estas 
competencias han influido en los residentes y actores interesados (Rocha 
y Fink, 2017). De esta forma, las investigaciones en este clúster se refieren 
a la sustentabilidad en su ámbito social. 

Por último, el clúster 5, el de menor concurrencia, identifica el valor 
y los juegos. Así, desde esta perspectiva, se retoman los deportes elec-
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trónicos como una de las ramas para la práctica de deportes en realidad 
virtual (Leon et al., 2022; Pena et al., 2021).

Es posible indicar que no existe una relación directa de los ods con la 
literatura encontrada; es decir, en el título, resumen, palabras clave o en el 
desarrollo de los trabajos no se hace mención explícita a ellos; sin embar-
go, por las temáticas abordadas, se puede inferir que algunos trabajos 
ayudan a su consecución, por ejemplo, los que abordan temas de pesca 
deportiva y estrategias de cuidado del ecosistema acuático (Freire et al., 
2016; Schuhbauer y Koch, 2013) o aquellos que identifican los impac-
tos económicos del turismo deportivo, indicando que se han generado 
empleos y ayudado a las comunidades que albergan eventos deportivos 
(Domareski et al., 2019; Gil-Alana et al., 2019).

Conclusiones

No obstante que existen estudios de revisión bibliográfica en la temática 
de turismo deportivo, éstos son desarrollados de manera general, es de-
cir, no se delimita o compara la producción entre regiones. A partir de las 
palabras clave y los parámetros de búsqueda, se encontraron 165 docu-
mentos, tomando en cuenta que la producción de un artículo ha crecido 
desde 1996 hasta contar con 35 en un año (2020). 

A pesar del crecimiento y los esfuerzos para publicar en esta temáti-
ca, desde el punto de vista cuantitativo es un número pequeño en com-
paración con los países que constituyen Latinoamérica. En este sentido, 
la característica común de estos países es que se encuentran en vías de 
desarrollo, por lo que no pueden prestar atención a cuestiones globales 
y de sensibilización. Asimismo, se puede inferir que las universidades no 
cuentan con el apoyo suficiente para desarrollar un nivel de investiga-
ción como el que se lleva a cabo en países desarrollados (Murillo y Mar-
tínez-Garrido, 2019).
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Por otra parte, los resultados indican que Brasil es el país más produc-
tivo de la región. Este resultado pudo ser obtenido debido a que cuenta 
con una revista con la temática de turismo y deportes, la cual publica una 
gran parte de sus trabajos en portugués, su lengua materna. En contra-
parte, se identifica que el lenguaje más utilizado para las publicaciones 
es el inglés, por lo que se infiere que los investigadores de Brasil también 
publican en este idioma.

Cabe mencionar que los estudios encontrados están vinculados con 
la sustentabilidad, al menos en el aspecto natural y social, ya que exis-
ten aproximaciones que vislumbran los impactos del turismo deportivo 
que proponen estrategias para la mitigación de los costos y generan pro-
puestas para conseguir mayores beneficios a partir de esta modalidad 
de turismo (Higham, 2021; Ramírez et al., 2020; Weed, 2020). A pesar de 
ello, es importante destacar que las investigaciones no indican una rela-
ción específica con los ods, aunque algunos estudios pueden relacionar-
se fácilmente con los objetivos 8 y 14.

Este estudio revela el panorama general de bibliografía sobre turismo 
deportivo y su relación con la sustentabilidad y los ods, cuestión impor-
tante para el sector turístico y los destinos. La principal limitación del estu-
dio es que desarrolla un análisis únicamente de las revistas indexadas en 
la wos, lo que deja afuera a revistas emergentes de la región latinoame-
ricana que no tienen este reconocimiento. Se recomienda para futuras 
investigaciones, hacer un análisis de las posturas teóricas y metodológi-
cas de los trabajos, así como un estudio concreto de los países, donde se 
identifiquen vacíos que cubrir específicamente en cada nación en torno 
a la temática del turismo deportivo. 
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